Hilfe in der Depression

Initiative Betreutes Einzelwohnen seit 20 Jahren aktiv

Oberpfaffenhofen - Viele Men-
schen sind in seelischer Not,
doch allerorts fehlt es an
Fachpersonal, um sie aufzu-
fangen. Gabe es da nicht Or-
ganisationen, die sich kum-
mern. Darunter fillt auch die
Initiative ,Betreutes Einzel-
wohnen - Ambulante Hilfe
fiir psychisch kranke Men-
schen® (BEW) mit Sitz in
Oberpfaffenhofen. Am heuu-
gen Freitag feiert die Einrich-
tung ihren 20. Geburtstag.

»17 Prozent aller Menschen
werden im Laufe ihres Lebens
depressiv®, weill Dienststel-
len-Leiterin Caecilia McKech-
nie. ,Bei einer Depression
handelt es sich um eine
Krankheit, leider fehlt in der
Bevolkerung immer noch das
Verstandnis daftir.” Besten-
falls kiimmerten sich Ange-
horige um den erkrankten
Menschen und schalteten ei-
nen Psychiater ein. ,Sobald
der Psychiater die Krankheit
bestatigt, kann unser Service
in Anspruch genommen wer-
den.”

Vor 20 Jahren wurde die
BEW mit dem Ziel gegriindet,
Menschen zu helfen, die auf-
grund ihrer psychischen Er-
krankung Betreuung benoti-
gen, um weiterhin in ihrer
gewohnten Umgebung leben
zu konnen. ,Unser aller An-
liegen ist es, ein selbstbe-
stimmtes Leben zu ermogli-

Treibende Krafte bei der BEW: Caecilia McKechnie (r.) und
Agnes Reuter.

chen. Gemeinsam mit den
Betroffenen und deren Ange-
horigen suchen wir deshalb
nach Losungen, um die Le-
bensumstinde so einzurich-
ten, dass die an Depression
erkrankten Menschen weit-
gehend und eigenstandig zu-
rechtkommen.” Derzeit sind
es im Landkreis Starnberg
rund 30 Klienten, die von sie-
ben Sozialpidagogen sowie
der Teamassistentin Simone
Schauer betreut werden. ,.Sie
ist unser Herzstick®, betont
Caecilia McKechnie. , Wir be-
suchen unsere Pauenten
zweimal die Woche. Wobei
sie sich darauf verlassen kon-
nen miussen, dass wir zuver-
ldssig kommen.”

Seit vielen Jahren dabei ist
auch Agnes Reuter aus WeR-

FOTO: UL) SNGER

ling. Sie war vor McKechnie
Leiterin der Einrichtung. .Ich
wollte aber im administrati-
ven Bereich etwas kiirzertre-
ten und mehr Stunden bei
den Menschen verbringen.”
Neben lebenspraktischen Hil-
fen stehen die Beratung von
Angehorigen sowie der Auf-
bau sozialer Kontakte und
Hilfen zur Freizeitgestaltung
auf der Agenda. Dartiber hi-
naus gibt es Unterstiitzung
im Umgang mit Behorden,
Arbeitgebern oder auch Ver-
mietern. Trager der Einrich-
tung ist der Evangelische Dia-
konieverein Starmnberg, dem
Dr. Anne Stempel-de Fallois
und Peter Meyer vorstehen.
Finanziert wird das Projekt
durch den Bezirk Oberbayern
sowie durch Spenden. ph



